
Die Anmeldung zu einem Motivationssemester 
erfolgt durch das RAV (regionales Arbeitsver-
mittlungszentrum).

Bei welchem RAV muss ich mich 
anmelden?

Zuständiges RAV finden
zh.ch/wirtschaft-arbeit  
a Stellensuche & Arbeits
losigkeit a Anmeldung RAV  
a Zuständiges RAV

Welche Termine muss ich 
beachten?

Die Termine gelten für Jugendliche in der 3. Sek oder 
in einem Berufsvorbereitungsjahr (BVJ).
	– ab 2.6.2026: Beginn der Info-Veranstaltungen 

«Keine Lehrstelle – was tun»
	– ab 2.6.2026: Beginn der Info-Gespräche bei den 

Anbietern der SEMO
	– ab 29.06.2026: Frühester Anmeldetermin beim 

RAV (online – siehe QR-Code unten)
	– ab 29.6.2026: Anmeldungsgespräche SEMO
	– ab 17.8.2026: Frühestes Verfügungsdatum:  

Aufnahme in die Arbeitslosenkasse (ALK) und 
Schuljahresbeginn SEMO

Anmeldung RAV
zh.ch/wirtschaft-arbeit  
a Stellensuche & Arbeits
losigkeit a Anmeldung RAV

Welche Dokumente benötige ich 
bei der Anmeldung?

	– Schweizer Bürgerinnen und Bürger: ID/Pass 
und Kopie des Schriftenempfangsscheins der 
Gemeinde

	– Ausländerinnen und Ausländer: Kopie des 
Ausländerausweises

	– Kopie Krankenkassenkarte mit SV-Nr. oder 
AHV-Ausweis

	– Nachweis der Lehrstellensuche: Übersicht über 
deine Bewerbungen, Schnupperlehren usw., 
Absageschreiben von Firmen, Beispiele von 
Bewerbungen

	– aktueller Lebenslauf
	– Bewerbungsschreiben für Lehrstellen
	– Kopien aller Zeugnisse der letzten drei Jahre
	– eigene Post- oder Bankkarte

AHV-Ausweis bestellen
ahv-iv.ch a Formulare a  
Formulare a Allgemeine Verwal-
tungsformulare a Anmeldung für 
einen Versicherungsausweis

Welche Altersgrenzen gelten bei 
der Aufnahme in ein SEMO?

Die Altersgrenze liegt zwischen 15 und 24 Jahren. Das 
heisst, Jugendliche und junge Erwachsene können 
nach ihrem 15. Geburtstag und vor ihrem 25. Ge-
burtstag ins SEMO aufgenommen werden.
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