
Auslandaufenthalt: Sprachaufenthalt,  

Arbeiten im Ausland, Freiwilligeneinsatz 
 

Allgemeine Webseiten 

 

Organisation Angebot 

berufsberatung.ch Links und Tipps zu den Themen 

− Arbeiten im Ausland, Austauschprogramme, Anerkennung 

von Schweizer Diplomen im Ausland (→ Arbeit und Be-

schäftigung → Ins Ausland) 

− Fremdsprachen lernen, Sprachaufenthalte, Auslandaufent-

halte (→ Aus- und Weiterbildung → Fremdsprachen, 

Sprachaufenthalte)  

eda.admin.ch Eidg. Departement für auswärtige Angelegenheiten: viele nütz-

liche Hinweise und Ratgeber zu Reisen sowie Leben, Arbeiten 

und Studieren im Ausland 

enic-naric.net Anerkennung von Schweizer Universitätsabschlüssen, FH- 

und Berufsdiplomen in der EU 

eurodesk.ch Eurodesk Schweiz: kostenlose Information und Beratung zu 

Mobilität und Austausch in der Schweiz und in Europa, zu The-

men wie Freiwilligenarbeit, Weiterbildung, Studium, Praktika, 

Sprachaufenthalte, Au-Pair-Programme, Visa, Wohnungssu-

che 

european-union.eu-

ropa.eu → Leben, Ar-

beit Studium 

Offizielle Website der Europäischen Union: Informationen zur 

Arbeitssuche im europäischen Ausland, Anerkennung von 

Berufsqualifikationen, Studium etc. 

fsam.zh.ch Offizielle Plattform der Fachstelle Austausch und Mobilität des 

Kantons Zürich, die Sprach- und Austauschprogramme für 

Schulen, Lernende und Lehrpersonen organisiert und fördert 

movetia.ch Nationale Agentur für Austausch und Mobilität: unterstützt, för-

dert und ermöglicht Austausch und Mobilität im Bereich der 

formalen, non-formalen und informellen Bildung 

studyworktravel.ch Organisation von Sprachaufenthalten, Weiterbildungen und Ar-

beitseinsätzen im Ausland 

swisscommunity.org Auslandschweizer-Organisation 

  

https://www.berufsberatung.ch/
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
https://www.enic-naric.net/
https://www.eurodesk.ch/home
https://european-union.europa.eu/live-work-study_de
https://european-union.europa.eu/live-work-study_de
https://fsam.zh.ch/
https://www.movetia.ch/
https://www.studyworktravel.ch/de/
https://www.swisscommunity.org/de/


Sprachaufenthalt, Schüler*innen-Austausch, Lernenden-Austausch 

 

Organisation Angebot 

afs.ch Fokus auf klassische Austauschjahre mit Gastfamilien, Semes-

ter- und Jahresprogramme, interkulturelles Lernen 

berufsberatung.ch/ 

austauschprogramme 

Übersicht und Informationen zu verschiedenen Programmen, 

Vermittlungsagenturen und Sprachkursen 

coursefinders.com Sprachschule finden 

intermundo.ch Dachverband für Jugendaustausch 

kvlu.ch (kv plus) Vierjährige EFZ-Ausbildung mit ganzem Jahr im Ausland, kauf-

männische Praxiserfahrung in Irland und Frankreich oder Ita-

lien sowie Sprachförderung bis zum internationalen Diplom 

lilas-ch.org Verband Schweizer Sprachreise- und Sprachaufenthalte-

Agenturen 

linguista.ch Sprachaufenthalte. Sprachreisen und Work & Travel 

movetia.ch → Pro-

gramme → Sprachas-

sistenzprogramm 

Für zukünftige Sprachlehrpersonen 

rotaryswissyep.ch Fokus auf Langzeit- und Kurzzeitaustausch für Jugendliche 

sprachenportfolio.ch Information zum Europäischen Sprachenportfolio (ESP) 

studyworktravel.ch Organisation von Sprachaufenthalten, Weiterbildungen und Ar-

beitseinsätzen im Ausland 

 

 

Arbeiten im Ausland 

 

Webseite Beschreibung 

agrimpuls.ch Praktika im Bereich Landwirtschaft 

arbeit.swiss → Stellen-

suchende → Das hilft 

Stellensuche in der EU/EFTA 

https://www.afs.ch/
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7324
https://www.berufsberatung.ch/dyn/show/7324
https://coursefinders.com/
https://www.intermundo.ch/
https://www.kvlu.ch/berufsfachschule/kaufmaennische-berufe/kaufmann-kauffrau-efz/kv-plus
https://www.lilas-ch.org/de/
https://www.linguista.ch/de/
https://www.movetia.ch/programme/international/sprachassistenzprogramm
https://www.rotaryswissyep.ch/
https://www.sprachenportfolio.ch/
https://www.studyworktravel.ch/de/
https://www.agrimpuls.ch/de/
https://www.arbeit.swiss/secoalv/de/home/menue/stellensuchende/berufliche-mobilitaet-in-der-eu-efta---eures.html


Webseite Beschreibung 

Ihnen weiter: Berufli-

che Mobilität in der 

EU/EFTA - EURES 

cinfo.ch Schweizer Kompetenzzentrum für Arbeitsfragen in der interna-
tionalen Zusammenarbeit: Infoveranstaltungen, Networking, 
Stellenportal und mehr. 

eures.ec.europa.eu/in-

dex_de 

Das europäische Portal zur beruflichen Mobilität: Jobs, Prak-

tika, Ausbildungsplätze 

eda.admin.ch → Leben 

und Arbeiten im Aus-

land 

Vorbereitungen auslandaufenthalt, Aus- und Rückwanderung 

Schweizerinnen und Schweizer im Ausland 

eurodyssey.aer.eu Praktikumsprogramme in verschiedenen europäischen Regio-

nen 

eurojobs.com Stellenplattform mit Jobangeboten (hauptsächlich) in Europa 

iagora.com Plattform für Jobs und Praktika international, Auslandstudium, 

Sprachschulen 

idealist.org Plattform mit sehr unterschiedlichen Angeboten – Jobs, Prak-

tika, Freiwilligeneinsätze 

intermundo.ch Dachverband für Jugendaustausch: Au-pair, Berufspraktikum, 
Ferien- und Workcamp, Freiwilligeneinsatz 

kampajobs.ch Stellenbörse für Jobs bei Nicht-Regierungs-Organisationen 
(NGOs) und Non-Profit-Organisationen (NPOs) in der Schweiz 
und im Ausland 

sem.admin.ch → Ein-

reise, Aufenthalt und 

Arbeit → Ausland-

aufenthalt → Stagiaires 

programme 

Die Stagiaires-Abkommen mit einzelnen Ländern bieten jun-
gen Berufsleuten bis 35 (teilweise 30) Jahre einen einfachen 
Weg zu einer Arbeitsbewilligung für maximal 18 Monate. 

studyworktravel.ch Praktikum, Farmstay, Sprachaufenthalt usw. 

unicef.org/careers/in-

ternships 

Programme für Studierende und Neuabsolventen, um prakti-
sche Erfahrungen zu sammeln. 

https://www.cinfo.ch/
https://eures.ec.europa.eu/index_de
https://eures.ec.europa.eu/index_de
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
https://eurodyssey.aer.eu/
https://eurojobs.com/
https://www.iagora.com/
https://www.idealist.org/
https://www.intermundo.ch/
https://www.kampajobs.ch/
https://www.sem.admin.ch/sem/de/home/themen/auslandaufenthalt/stagiaires.html
https://www.studyworktravel.ch/de/
https://www.unicef.org/careers/internships
https://www.unicef.org/careers/internships


Webseite Beschreibung 

wayers.com Work & Travel, Freiwilligenarbeit 

 

 

Beispiele für Freiwilligeneinsätze 

 

Organisation Angebot 

globetrotter.ch/reise/ 

tipps/freiwilligenarbeit 

Globetrotter: Angebote für Freiwilligeneinsätze in zahlreichen 

Ländern 

helpx.net Help Exchange (Helpx): Arbeit gegen Kost und Logis weltweit, 

v. a. Ländern 

help2kids.org → Volun-

teering 

Help2Kids: unterstützt Kinder in Tansania und Malawi 

icye.ch → Freiwilligen-

arbeit im Ausland 

Weltweite Einsätze in Freiwilligenprojekten, Stipendienpro-

gramm für Lehrabgänger*innen 

linguista.ch/de/freiwilli-

genarbeit/ 

Weltweite Einsätze: Engagement im Tierschutz, Einsatz für 

den Naturschutz oder Unterstützung von Lehrpersonen beim 

Unterrichten 

nouvelle-planete.ch Nouvelle Planète: Organisation für Entwicklungszusammenar-

beit mit Projekten in Afrika und Asian 

scich.org Freiwilligeneinsätze weltweit, Stipendienprogramm für Lehrab-

gänger*innen 

southafricastay.ch South Africa Stay: Tierprojekte und Sozialeinsätze 

umweltprofis.ch/prak-

tika 

Organisation der Arbeitswelt Umwelt (OdA): Praktika, Freiwilli-

geneinsatz im In- und Ausland für die Umwelt 

unv.org UNV (United Nations Volunteers): Freiwillige bei der UNO 

https://wayers.com/de/
https://www.globetrotter.ch/reise/tipps/freiwilligenarbeit
https://www.globetrotter.ch/reise/tipps/freiwilligenarbeit
https://www.helpx.net/
https://www.help2kids.org/de/volunteering-informationen/
https://www.icye.ch/de/freiwilligenarbeit-ausland/
https://www.linguista.ch/de/freiwilligenarbeit/
https://www.linguista.ch/de/freiwilligenarbeit/
https://www.nouvelle-planete.ch/
https://scich.org/
https://www.southafricastay.ch/
https://www.umweltprofis.ch/praktika
https://www.umweltprofis.ch/praktika
https://www.unv.org/
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voyage-partage.ch Volontariatsprogramm. Engagement in einem kirchlichen Pro-

jekt in Osteuropa, Asien, Afrika oder Südamerika. Mindestalter 

18 Jahre. 

wwf.ch → aktiv werden 

→ freiwilliges Engage-

ment 

WWF: Freiwilligeneinsätze; WWF weltweit 

wwoof.net WorldWide Opportunitieson Organic Farms: weltweite Einsätze 

auf Biobauernhöfen 

youth.europa.eu/go-

abroad/volunteer-

ing_de 

Europäisches Jugendportal: Informationen und Tipps zur Auf-

nahme einer Freiwilligentätigkeit. Gezielte Suche nach Ein-

satzmöglichkeiten und Organisationen, die aktiv Freiwillige an-

werben 

 

https://www.voyage-partage.ch/
https://www.wwf.ch/de/aktiv-werden/freiwilliger-einsatz-fuer-die-natur
https://wwoof.net/
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_de
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_de
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_de

