
 

© Stadt Zürich Laufbahnzentrum | 08.2026 1/4 

Unterstützungsangebote für Lehrabgänger*innen ohne  

Anschlusslösung 
 
Coaching, Unterstützung, Begleitung 

 

Beschrieb Links Kontakt 

Kostenloses Mentoring für Jugendliche 

und junge Erwachsene mit Schwierig-

keiten in der Lehre und beim Berufsein-

stieg 

jobcaddie.ch 

 

Jobcaddie 

Schaffhauserstr. 7 

8006 Zürich 

+41 44 241 77 42 

mail@jobcaddie.ch 

Kein Job nach der Lehre – Tipps, Unter-

stützung und Zwischenlösungen 

Tipps und Unterstützungsangebote für 

alle ohne Job nach der Lehre 

projuventute.ch → Da für Fami-

lien → Schule und Ausbildung → 

Berufswahl und Lehre 

 

Pro Juventute Schweiz 

Thurgauerstr. 39 

8050 Zürich 

+41 44 256 77 77 

info@projuventute.ch 

 

Angebot für Arbeitsuchende 

Nationale Jobline GO4JOB gegen Ju-

gendarbeitslosigkeit 

 

check-your-chance.ch 

0800 464562 / 

beratung@go4job.ch 

 

Check Your Chance 

Hegibachstr. 47 

8032 Zürich 

+41 44 421 17 99 

contact@check-your-

chance.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jobcaddie.ch/
mailto:mail@jobcaddie.ch
https://www.projuventute.ch/de/eltern/schule-ausbildung
mailto:info@projuventute.ch
https://check-your-chance.ch/
mailto:beratung@go4job.ch
mailto:contact@check-your-chance.ch
mailto:contact@check-your-chance.ch
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Auslandaufenthalt 

 

Beschrieb Links Kontakt 

Allgemeine Informationen, Checklisten 

zu Aufenthalten im Ausland. Die Help-

line bietet rund um die Uhr kostenlose 

Beratung zum Leben im Ausland an. 

eda.admin.ch → Leben und Ar-

beiten im Ausland 

Helpline EDA 

+41 800 24 7 365 

+41 58 465 33 33 

helpline@eda.admin.ch 

 

Als Stagiaire ins Ausland 

Die Schweiz hat mir verschiedenen 

Staaten Stagiaireabkommen abge-

schlossen, um jungen Berufstätigen die 

Erweiterung ihrer beruflichen und 

sprachlichen Kenntnisse im Ausland zu 

ermöglichen. Ein solches Abkommen 

erleichtert den Weg zum Erhalt der Ein-

reise-, Aufenthalts- und Arbeitsbewilli-

gung für maximal 18 Monate. 

eda.admin.ch → Leben und Ar-

beiten im Ausland → Vorberei-

tungen Auslandaufenthalt, Aus- 

und Rückwanderung → temporä-

rer Auslandaufenthalt → 

Stagiaireprogramme 

 

Movetia – Austausch und Mobilität 

Austausch für Lernende und Lehrabsol-

vent*in (EFZ, EBA, BM) im Ausland 

oder in einer anderen Sprachregion der 

Schweiz. 

movetia.ch → Förderangebote → 

Berufsbildung 

Movetia 

Dornacherstr. 28A 

4800 Solothurn 

+41 32 462 00 50 

info@movetia.ch 

 

Berufspraktika in einer anderen Sprach-

region der Schweiz oder im Ausland: 

Junge stellenlose Lehr- und Hochschul-

abgänger*innen erhalten mit diesem 

Programm die Möglichkeit, Berufsprak-

tika für maximal 6 Monate inkl. Besuch 

eines Sprachkurses zu absolvieren. 

chstiftung.ch/programme-pro-

jekte → Premier Emploi  

 

Stiftung für eidg. Zusam-

menarbeit 

Speichergasse 6 

3001 Bern 

+41 30 320 16 16 

info@chstiftung.ch 

 

Stellenportal für Stellen in der internatio-

nalen Zusammenarbeit 

cinfo.ch → Stellenportal 

 

cinfo 

Das Schweizer Kompetenz-

zentrum der internationalen 

Zusammenarbeit 

Zentralstr. 115 

2503 Biel 

+41 32 365 80 02 

Info@cinfo.ch 

 

https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
mailto:helpline@eda.admin.ch
https://www.eda.admin.ch/eda/de/home.html
https://www.movetia.ch/
mailto:info@movetia.ch
https://chstiftung.ch/programme-projekte/premier-emploi
https://chstiftung.ch/programme-projekte/premier-emploi
mailto:info@chstiftung.ch
https://www.cinfo.ch/de/jobs
mailto:Info@cinfo.ch
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Beschrieb Links Kontakt 

Sprachaufenthalte, Sozialeinsätze und 

Au-Pair-Stellen 

berufsberatung.ch → Jobs und 

Weiterbildung → Ausbildung und 

Arbeit im Ausland 

 

intermundo.ch 

 

 

 

 

 

Intermundo 

Dachverband für Jugend-

austausch 

3000 Bern 

+41 30 533 46 00 

info@intermundo.ch 

Stellensuche im Ausland 

EURES ist ein Kooperationsnetzwerk, 

das die Freizügigkeit der Arbeitnehmen-

den in den Ländern der EU sowie in der 

Schweiz, Island, Liechtenstein und Nor-

wegen erleichtern soll. 

 

Firmen mit Stellen im Ausland 

 

Siehe auch auf 

ec.europa.eu → Sprache wäh-

len: DE → Leben, Arbeiten und 

Reisen in der EU 

 

 

 

 

jobs.ch → Stichwort: Ausland 

 

berufsberatung.ch → Jobs und 

Weiterbildung → Ausbildung und 

Arbeit im Ausland 

 

 

 
  

https://www.berufsberatung.ch/de/jobs-und-weiterbildung/ausbildung-und-arbeit-im-ausland
https://www.intermundo.ch/
mailto:info@intermundo.ch
https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu_de
https://www.jobs.ch/de/
https://www.berufsberatung.ch/de/jobs-und-weiterbildung/ausbildung-und-arbeit-im-ausland
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Beratungsangebote 

Beschrieb Links Kontakt 

Regionale Arbeitsvermittlung RAV 

Lehrabgänger*innen, die im Ausbil-

dungsbetrieb nicht weiterbeschäftigt 

werden können und eine Stelle suchen, 

melden sich beim RAV. Dies ist bereits 

vor Ablauf des Lehrverhältnisses sinn-

voll. Die Bemühungen der Stellensuche 

müssen dokumentiert werden. 

zh.ch → Wirtschaft & Arbeit → 

Stellensuche & Arbeitslosigkeit 

 

 

 

Laufbahnberatung 

Das Laufbahnzentrum der Stadt Zürich 

sowie die BIZ des Kantons bieten Bera-

tungen an. Eine Beratung kann mehrere 

Gespräche beinhalten. Für Personen 

unter 20 Jahren sowie vor Abschluss 

der Grundbildung ist die Laufbahnbera-

tung kostenlos. Das Angebot gilt im 

Kanton Zürich auch für stellenlose Stu-

dienabgänger*innen. Diese melden sich 

im BIZ Oerlikon. 

stadt-zuerich.ch/laufbahnzentrum 

→ Unsere Themen → Berufs- 

und Laufbahnberatung 

 

 

 

Kanton: zh.ch → Bildung → Be-

rufs-, Studien- und Laufbahnbe-

ratung 

 

Stadt Zürich Laufbahnzent-

rum 

Konradstr. 58 

8005 Zürich 

+41 44 412 78 80 

 

Diverse Standorte im Kan-

ton Zürich 

 

 

Weiterführende Links 

 

Beschrieb Links 

Unia-Ratgeber: Erläuterungen zur Ar-

beitslosenversicherung und der Sozial-

hilfe 

unia.ch → Arbeitslosekasse → Arbeitslos – was tun? 

Ideen, Tipps und Links zur Gestaltung 

der Zeit nach der Lehre 

berufsberatung.ch → Jobs und Weiterbildung → Sich weiterbil-

den nach dem Lehrabschluss 

 

 

https://www.zh.ch/de/wirtschaft-arbeit/stellensuche-arbeitslosigkeit.html
https://www.stadt-zuerich.ch/lbz
https://www.zh.ch/de/bildung/berufs-studien-laufbahnberatung.html
https://www.unia.ch/de/arbeitslosenkasse/arbeitslos-was-tun
https://www.berufsberatung.ch/de/jobs-und-weiterbildung/sich-weiterbilden-nach-einem-lehrabschluss

