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Sport studieren

Im Bereich Sportwissenschaft gibt es in der 
Schweiz diverse Studiengänge auf Ebene Uni-
versität (Uni) und Fachhochschule (FH). Dank der 
vielfältigen Schwerpunkte der Studiengänge der 
verschiedenen Hochschulen ist eine Spezialisie-
rung bereits während des Studiums möglich.

Sport unterrichten
Du möchtest Sport an einer Schule unterrichten? Mit 
einem Studium an der Pädagogischen Hochschule  
(PH) kannst du an der Primarschule oder an der Se-
kundarschule unterrichten. Du möchtest auf Gymna-
sialstufe unterrichten? Dafür benötigst du einen Mas-
terabschluss von einer Uni und absolvierst entweder 

parallel zum oder anschliessend an den Master einen 
Lehrdiplom-Studiengang.

Berufstätigkeiten nach dem Sportstudium
Viele Absolventinnen und Absolventen eines Sport
studiums arbeiten nebst dem Lehrerberuf auch in 
den folgenden Bereichen: Verein/Verband, Sport-
therapie, Sportamt, Sportagentur, Sportartikel, 
kommerzieller Sportanbieter, Sportjournalismus, 
Sporttourismus, Sportmarketing, Trainertätigkeit. 

Weitere Informationen
Einen guten Überblick bietet sportstudien.ch. Dort fin-
dest du Informationen zum Sportstudium, zu verwand-

ten Studiengängen im Bereich Betriebswirtschaft und 
Sport, der Ausbildung zur Sportlehrperson sowie einen 
Überblick zu Weiterbildungen. 

 
sportstudien.ch

Detaillierte Informationen zu den einzelnen Studiengän-
gen findest du auf der Website und bei der Studienfach-
beratung der jeweiligen Uni oder FH. In dieser Tabelle 
findest du einen Überblick sportwissenschaftlicher Stu-
diengänge in der Schweiz und im grenznahen Ausland.

Studiengänge

Institution Studiengang Schwerpunkte Zulassung Anschluss

ETH Zürich BSc Gesundheitswissenschaften und Technologie
MSc Gesundheitswissenschaften und Technologie

	– Bewegungswissenschaften und Sport
	– Rehabilitation und Inklusion
	– Medizintechnik
	– Molekulare Gesundheitswissenschaften
	– Neurowissenschaften
	– Gesundheit, Ernährung und Umwelt  

(Eintritte nur noch bis Frühjahr 2027)

Es gibt für den Studiengang Gesund-
heitswissenschaften und Technologie 
keine Zulassungsbeschränkungen. Für das 
Lehrdiplom Sport muss aber eine Sporteig-
nungsprüfung abgelegt werden.

Lehrdiplom Sport oder 
Biologie (mit Auflagen)

Uni Basel BSc Sport, Bewegung und Gesundheit
MSc Sport, Bewegung und Gesundheit

	– Prävention und Gesundheitsförderung
	– Sportwissenschaft

Studienplatzbeschränkung: Sportprakti-
sche Aufnahmeprüfung bei mehr als 125 
Anmeldungen

Lehrdiplom Sport

Uni Bern BSc Sportwissenschaft
MSc Sportwissenschaft
MSc Sportwissenschaftliche Forschung
MSc Fachdidaktik Sport (Joint Master mit PH Bern)

	– Health Promotion
	– Sport Management
	– Teaching & Learning

Studienplatzbeschränkung: Sportmotori-
scher und kognitiver Eignungstest, wenn 
mehr Anmeldungen als Studienplätze

Lehrdiplom Sport
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Institution Studiengang Schwerpunkte Zulassung Anschluss

Uni Fribourg BSc Sport- und Bewegungswissenschaften
MSc Sportwissenschaften (Joint Master mit  
der Eidgenössischen Hochschule für Sport in  
Magglingen)

	– 	Gesundheit-Leistung-Forschung
	– Unterricht

Test der körperlichen und motorischen 
Fähigkeiten TKMF

Lehrdiplom Sport

Eidgenössische 
Hochschule für 
Sport Magglingen 
(FH)

BSc Sports
MSc Sports, Ausrichtung in Spitzensport
MSc Sportwissenschaften (Joint Master mit  
der Uni Fribourg)

	– Sportmanagement
	– 	Sportunterricht
	– 	Trainingswissenschaft
	– 	Gesundheit-Leistung-Forschung
	– 	Unterricht

Sportpraktische Eignungsabklärung Lehrdiplom Sport

Uni Konstanz 
(Deutschland)

BSc Sportwissenschaft
Msc Sport Science for Health
Bachelor Lehramt Gymnasium
Master Lehramt Gymnasium

	– Sportpsychologie
	– Gesundheitswissenschaften
	– Trainingswissenschaft, Leistungs- 

physiologie, biologische Grundlagen  
von Bewegung

	– Bewegungswissenschaft, Biomechanik, 
neuronale Bewegungskontrolle

	– Vermittlung von Sportarten, insbesondere 
im Natursport

Sporteingangsprüfung
Englisch B2

Lehrdiplom Sport

Uni Lausanne BSc Sciences du mouvement et du sport
MSc Sciences du mouvement et du sport
MSc Didactique de l’éducation physique et du 
sport (Joint Master mit HEP Vaud)

	– Enseignement du sport
	– Activités physiques adaptées et santé
	– Entraînement et performance
	– Gestion du sport et des loisirs
	– Sciences sociales et sport

Körperliche Eignungsprüfung Lehrdiplom Sport
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